Felieton

zie nizej podpisanego profesora Weitrke, a takze obywatela Jacka

Weidrke tak bardzo, ze odczuwa przemozng wolg oporu? | skiania
do zameczania czytelnikow felietonem?
Zacznijmy w tonacji pustynnej. Ostatnio, na jesiennym spotkaniu w Bra-
nicach, dzielilismy sig refleksjami nad siedmioma grzechami psychiatrii,
psychoterapii i farmakoterapii, czyli nad staboscig i ograniczeniami, ktérych
kuszacy smak poprowadzit wielu naszych poprzednikow na manowce lub
popychat do btedow. A czasem skutecznie przestaniat istotg zawodowego
powotania. Jedng z najbardziej zdradliwych pokus byta i jest — czego dowo-
dza do$wiadczenia ojcdw pustyni — pycha, ktdra czesto zludnie rozjasnia
obszary niepewno$ci, usypia rozsadek i odwraca uwage od istoty zadan,
Skupia, petryfikuje i zamyka horyzonty w psychiatrycznym ,my”. A szuka-
jacy naszej pomocy to juz wtedy tylko ,oni” — zamknigci w diagnozach,
poddani terapii, przymierzani do zasad EBM.
Moze te fragmenty otwartego listu kilku uczestnikow spotkania ze Srodowisko-
wych Doméw Pomocy mogtyby stanowi¢ dawke odtrutki na jednostronno$é
pojmowania do$wiadczenia choroby psychicznej czy uprawiania psychiatrii?
(...) Spotykamy sie z pogladem, Ze migjsce chorego psychicznie jest
tylko w szpitalu psychiatrycznym. Nie zgadzamy sie z tym. Owszem,
bywamy w Szpitalach w okresach pogorszenia choroby, to jednak trwa
krdtko, §j. od 3 do 6 tygodni. Takie ,,przerwy w Zyciu” zdarzajg nam Sig
raz na: 7 lat (Ula), 10 lat (Gosia), 5 lat (Jola), 3 lata (Kuba), 20 lat (Karol).
Poza tymi przerwami Zyjemy tak jak Wy, posrod Was. Jestesmy zdolni do
samodzielnego Zycia.
Karolina, 30 lat. Od 15 lat korzystam z pomocy specjalistow, poniewaz mam
problemy emacjonalne. Choroba przysparza mi cierpienia, ale jest niewi-
doczna. Nikormu nie zagrazam, mam fagodny charakter, nigdy na nikogo nie
podniosfam reki, ja nawet nie podnosze gfosu.
Kuba, 29 lat. Jestem jeszcze miodym czlowiekiem, ale choruje na schizo-
frenig juz od wielu lat. Lubig mojego psa i spacery z nim. Nie wyobrazam
sobie zrobic celowo krzywdy drugiemu czlowiekowi. Tak samo jest z moimi
przyjaciofmi chorujgcymi psychicznie.

P otrzebe gryzienia wyzwala opor, twardo$¢ materiatu. Co wiec gry-

Karol, 50 lat. Pomagam innym w drobnych pracach w domu. Pisze wiersze,
czytam ksigzki o majsterkowaniu, maluje obrazy, lubig jeZazic na wycieczki
krajoznawcze. Byfem wspoizafoZycielem i prezesem stowarzyszenia ,,Po-
mac sobie i innym” Zrzeszajacego osoby po kryzysach psychicznych.
Matgosia. Mam 64 lata, jestem na emeryturze. Choruje od 19. roku Zycia
na schizofrenig. W tym czasie ukoriczylam studia socjologiczne, samotnie
wychowalam corke i pracowatam zawodowo. Mam na swoim koncie kil-
kanascie publikacji w czasopismach naukowych i popularnonaukowych.
Obecnie konsumuje owoce Swojej pracy.
Marcin, 40 lat. Mam osobowos¢ anankastyczng. W okresie szkoly Sredniej
rozpoczety sie natrectwa, w czasie jej trwania trzykrotnie bytern hospitalizo-
wany w Klinice Dzieci i Mfodziezy IPiN, potem ta liczba wzrosta do 10. Ukori-
czytem takze szkofe muzyczng | stopnia w klasie skrzypiec. Rozpoczafem
studia na Politechnice Warszawskiej na Wydziale Mechanicznym Energetyki
i Lotnictwa. Od 14 lat korzystam z o$rocka wsparcia, ostatnio z SDS. Pisze
artykuty do kwartalnika ,,Alternatywa”.
Jola, 58 lat, ale nikt mi tyle nie daje. Od 25. roku zycia chorujg na schizo-
frenig paranoidalng. Przepracowalam 20 lat w zakladzie pracy chronionej.
Obecnie uczeszczam na zajecia do SDS, gdzie jestem redaktorem naczel-
nym ,,Skrzydlatej Gazety”. Przygotowuje Strony tytufowe oraz pisze artykuty,
postuguje sie w tej pracy komputerem. Od 20 lat koresponduje w jezyku
rosyjskim ze znajoma rodzing z Pskowa.
(...) Marzg nam sig drobne sukcesy i wiglkie osiggnigcia. Chcemy zy¢
szczesliwie i spokojnie. Nasze pragnienia i cele w zyciu nie roznig sig od
Waszych. Rézni nas tylko to, Ze zaarza Sig, Ze potrzebujemy troche wigcej
czasu, by po nie siegnac.
Jestesmy chorzy, ale nie jestesmy tylko choroba. Chcemy byc rownie wazni
jak inni — byc pefnoprawnymi czlonkami spofeczenstwa. JestesSmy sasia-
dami, cérkami, matkami, Zonami, bracmi, wyborcami, pracownikami. Nie
odbierajcie nam prawa do tego.
Marcin i Jakub z SDS , Stoneczny Dom”, Jolanta, Karol, Urszula, Malgorzata
i Karolina z SDS ,Pod Skrzydtami”
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