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Dziec ko z krwa wie niem z no sa
Opis przy pad ku
Do izby przy jęć szpi ta la dziecięcego zgło si li się prze stra sze ni ro dzi ce z 5-let nim chłop -
cem krwa wią cym z pra we go prze wo du no so we go. Dziec ko mia ło za krwa wio ną twarz
i ko szul kę, oj ciec trzy mał je na rę kach i mó wił, że nie mógł w do mu za ha mo wać krwa -
wie nia.

Wy wiad
Oko ło 40 mi nut przed przy jaz dem do szpi ta la ro dzi ców obu dził ra no płacz sy na. Chło piec
sie dział wy stra szo ny w łóż ku, z no sa są czy ła się krew. Krwa wie nia z no sa wy stę po wa ły
u dziec ka wie lo krot nie w prze szło ści. Po ja wia ły się o róż nych po rach dnia i no cy, nie czę -
ściej niż raz w mie sią cu. Zwy kle ustę po wa ły sa mo ist nie po za sto so wa niu zim ne go okła du
na na sa dę no sa. Tym ra zem ta kie po stę po wa nie nie za trzy ma ło krwa wie nia. Krwa wie nia ob -
ser wo wa no za rów no z pra we go, jak i le we go prze wo du no so we go, trwa ły nie dłu żej niż kil -
ka mi nut. Chło piec jest ogól nie zdro wy, nie prze zię bia się czę sto, ka tar ma nie czę ściej
niż 1-2 ra zy w ro ku. U star sze go bra ta krwa wień z no sa nie ob ser wo wa no. Skłon ność do ta -
kich krwa wień wy stę po wa ła w dzie ciń stwie u mat ki.

Ba da nie przed mio to we
Chło piec w sta nie ogól nym do brym, z twa rzą ubru dzo ną krwią, któ ra de li kat nie są czy ła się
z pra we go prze wo du no so we go. Skó ra by ła bla do ró żo wa, bez zmian pa to lo gicz nych. Od dy -
chał pra wi dło wo. Czyn ność ser ca by ła mia ro wa, przy spie szo na do 100/min. Na tyl nej ścia -
nie gar dła stwier dzo no spły wa ją cą krew. Przy ba da niu gar dła dziec ko zwy mio to wa ło krwią
ze skrze pa mi. Wę zły chłon ne pod żu chwo we po je dyn cze, o śred ni cy 2-3 mm, po zo sta łych nie
wy czu wa no. Brzuch mięk ki, wą tro ba nie po więk szo na, śle dzio na niewyczuwal na. Ci śnie nie
tęt ni cze krwi wy no si ło 100/65 mm Hg.

Roz po zna nie wstęp ne
Sa mo ist ne krwa wie nie z no sa.

Le cze nie za sto so wa ne w izbie przy jęć
1. Po sa dzo no chłop ca na ko la nach oj ca, przo dem do le ka rza.
2. Dziec ko po pro szo no o dmuch nię cie no sem do pod sta wio nej ner ki w ce lu usu nię cia za -

le ga ją cej krwi i skrze pów.

An na Klu kow ska

Ka te dra i Kli ni ka Pe dia trii, 
He ma to lo gii i On ko lo gii WUM
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3. Pal cem w gu mo wej rę ka wicz ce uci śnię to skrzy deł ko
pra we go prze wo du no so we go, do ty ka jąc moc no
do prze gro dy no sa na ca łej jej dłu go ści.

4. Do na sa dy no sa przy ło żo no pa kiet lo do wy za wi nię ty
w jed no ra zo wy ręcz nik.

4. Ucisk utrzy ma no przez 5 mi nut, tyl na ścia na gar dła by -
ła czy sta.

5. Po zwol nie niu uci sku oce nio no po now nie tyl ną ścia nę
gar dła, na któ rej po now nie po ja wi ła się krew.

6. Przy go to wa no spon go stan stan dard oraz trom bi nę, roz -
pusz cza jąc 2 am puł ki prosz ku w am puł ce za łą czo ne go
roz pusz czal ni ka. Trom bi nę strzy kaw ką prze la no do kie -
lisz ka do le ków i na są czo no nią przy cię tą po ło wę spon -
go sta nu.

7. Pę se tą po wo li, de li kat nie wło żo no przy go to wa ny spon -
go stan do pra we go prze wo du no so we go. Spon go stan
szczel nie wy peł nił ca ły prze wód no so wy, uwy pu kla jąc
skrzy deł ko no sa.

8. Po now nie umiesz czo no lód w oko li cy na sa dy no sa.
9. Wy ko na no to a le tę skó ry twa rzy.

Dal sze po stę po wa nie w izbie przy jęć
1. Po bra no krew na mor fo lo gię.
2. Po now nie oce nio no stan dziec ka, któ ry był do bry.

Spon go stan był lek ko pod bar wio ny krwią, krwi na tyl -
nej ścia nie gar dła nie ob ser wo wa no.

3. Oce nio no mor fo lo gię krwi: Hb 10,5 g/dl, krwin ki 
czer wo ne 3,8x106/l, krwin ki bia łe 7,3x103/l, płyt -
ki 210x103/l, MCV 83 fl

4. Po 30 mi nu tach po now nie zba da no dziec ko i nie
stwier dza jąc krwa wie nia po zwo lo no ro dzi com za brać
je do do mu.

Za le ce nia postępowania w do mu
1. Utrzy ma nie spon go sta nu w no sie do je go sa mo ist ne go

wy pad nię cia.
2. Za le co no po da wa nie dziec ku na stę pu ją cych le ków:

– Cy klo na mi na 3 x 1 tabl. (moż na roz kru szyć) przez
1-2 ty go dnie – Fer rum lek 2 x 4 ml na do bę przez 6 ty -
go dni – wi ta mi na B6 1/2 tabl./24 h przez 6 ty go dni
– kwas fo lio wy 1 tabl. po 5 mg/24 h przez 6 ty go dni.

3. Po wy pad nię ciu spon go sta nu sto so wa nie ma ści Emo fix
przez apli ka tor do pra we go prze wo du no so we go
przez 7-10 dni.

4. Kon sul ta cja la ryn go lo gicz na w ce lu oce ny bło ny ślu zo -
wej i prze gro dy no sa w cią gu 1-2 ty go dni.

5. Wy ko na nie pod sta wo wych ba dań ukła du krzep nię cia
w la bo ra to rium POZ w cią gu kil ku ty go dni.

6. W ra zie ko lej ne go krwa wie nia za sto so wa nie po stę po wa -
nia, jak w izbie przy jęć (wy pi sa nie re cep ty na spon go -
stan i trom bi nę, przy po mnie nie tech ni ki tam po no wa nia
no sa spon go sta nem)

Etio lo gia krwa wień z no sa u dzie ci
U oko ło na wet 9% dzie ci mo gą po ja wiać się na wra ca ją ce
krwa wie nia z no sa. Przy czy ny krwa wień z no sa dzie li się

na miej sco we, ogól ne to wa rzy szą ce cho ro bom ogól no -
ustro jo wym oraz o etio lo gii nie usta lo nej, czy li sa mo ist ne.

Miej scem krwa wie nia w oko ło 90% przy pad ków jest
splot Kis sel ba cha po ło żo ny w przed nio -dol nej czę ści prze -
gro dy no sa, bar dzo rzad ko splot no so wo -gar dło wy w tyl -
no -bocz nej ścia nie no sa.

Przy czy ny miej sco we
1. Ura zy
2. Za ka że nia wi ru so we i bak te ryj ne gór nych dróg od de -

cho wych
3. Cia ło ob ce w no sie
4. Aler gicz ne za pa le nie bło ny ślu zo wej no sa
4. Skrzy wie nie prze gro dy no sa
5. Gu zy no sa (na czy nia ki, włók nia ki, po li py, mal for ma cje

na czy nio we)
Ura zy są naj częst szą przy czy ną krwa wień z no sa u dzie -

ci. Mo gą to wa rzy szyć du żym ura zom ze zła ma niem ko ści
no sa lub twa rzo czasz ki lub mi kro ura zom spo wo do wa nym
na przy kład wkła da niem pal ców do no sa. Uszko dze nie
du żych na czyń mo że po wo do wać bar dzo ob fi te krwa wie -
nie, na wet za gra ża ją ce ży ciu dziec ka. 

Czę sto wy stę pu ją ce za ka że nia no so gar dła w wie ku
dzie cię cym po wo du ją zmia ny za pal ne bło ny ślu zo wej no -
sa oraz krwa wie nia. Rów nież aler gicz ny nie żyt no sa oraz
sto so wa nie le ków w ae ro zo lach do no so wo sprzy ja ją krwa -
wie niom.

Cia ło ob ce w no sie mo że uszka dzać bło nę ślu zo wą no -
sa, jak rów nież po wo do wać od czyn za pal ny. Oprócz
krwa wie nia mo że wy stę po wać jed no stron na nie droż ność
no sa oraz cuch ną ca wy dzie li na.

W okre sie je sien no -zi mo wym na le ży zwró cić uwa gę -
na wy su sze nie i prze grza nie po wie trza w po miesz cze niach
ja ko przy czy nę krwa wień z no sa.

Krwa wie nia wy stę pu ją ce za wsze z te go sa me go prze -
wo du no so we go mo gą wska zy wać na cia ło ob ce lub zmia -
ny na czy nio we i gu zy no sa.

Przy czy ny ogól ne
1. Ska zy krwo tocz ne wro dzo ne i na by te
2. Za bu rze nia he mo sta zy zwią za ne z przyj mo wa niem le -

ków prze ciw  krze pli wych i prze ciw płyt ko wych, nie -
ste ro ido wych le ków prze ciw za pal nych oraz
mie lo su pre syj nych

3. Nad ci śnie nie tęt ni cze
4. Cho ro by wą tro by po wo du ją ce za bu rze nia krzep nię cia

krwi
5. Cho ro by ne rek prze bie ga ją ce z ich nie wy dol no ścią

Na wra ca ją ce krwa wie nia z no sa mo gą być ob ja wem 
ska zy krwo tocz nej. Zwy kle to wa rzy szą im jed nak in ne ob -
ja wy w po sta ci ła twe go si nia cze nia się, krwa wień po eks -
trak cjach zę bów i za bie gach ope ra cyj nych, a u dziew czy nek
ob fi tych i prze dłu żo nych krwa wień mie siączkowych.
W ana li zie 178 dzie ci z po rad ni he ma to lo gicz nej ośrod ka
uni wer sy tec kie go, u któ rych ob ser wo wa no na wra ca ją ce
krwa wie nia z no sa, za bu rze nia he mo sta zy stwier dza no
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Dziec ko z krwa wie niem z no sa
Opis przy pad ku
Do izby przy jęć szpi ta la dziecięcego zgło si li się prze stra sze ni ro dzi ce z 5-let nim chłop -
cem krwa wią cym z pra we go prze wo du no so we go. Dziec ko mia ło za krwa wio ną twarz
i ko szul kę, oj ciec trzy mał je na rę kach i mó wił, że nie mógł w do mu za ha mo wać krwa -
wie nia.

Wy wiad
Oko ło 40 mi nut przed przy jaz dem do szpi ta la ro dzi ców obu dził ra no płacz sy na. Chło piec
sie dział wy stra szo ny w łóż ku, z no sa są czy ła się krew. Krwa wie nia z no sa wy stę po wa ły
u dziec ka wie lo krot nie w prze szło ści. Po ja wia ły się o róż nych po rach dnia i no cy, nie czę -
ściej niż raz w mie sią cu. Zwy kle ustę po wa ły sa mo ist nie po za sto so wa niu zim ne go okła du
na na sa dę no sa. Tym ra zem ta kie po stę po wa nie nie za trzy ma ło krwa wie nia. Krwa wie nia ob -
ser wo wa no za rów no z pra we go, jak i le we go prze wo du no so we go, trwa ły nie dłu żej niż kil -
ka mi nut. Chło piec jest ogól nie zdro wy, nie prze zię bia się czę sto, ka tar ma nie czę ściej
niż 1-2 ra zy w ro ku. U star sze go bra ta krwa wień z no sa nie ob ser wo wa no. Skłon ność do ta -
kich krwa wień wy stę po wa ła w dzie ciń stwie u mat ki.

Ba da nie przed mio to we
Chło piec w sta nie ogól nym do brym, z twa rzą ubru dzo ną krwią, któ ra de li kat nie są czy ła się
z pra we go prze wo du no so we go. Skó ra by ła bla do ró żo wa, bez zmian pa to lo gicz nych. Od dy -
chał pra wi dło wo. Czyn ność ser ca by ła mia ro wa, przy spie szo na do 100/min. Na tyl nej ścia -
nie gar dła stwier dzo no spły wa ją cą krew. Przy ba da niu gar dła dziec ko zwy mio to wa ło krwią
ze skrze pa mi. Wę zły chłon ne pod żu chwo we po je dyn cze, o śred ni cy 2-3 mm, po zo sta łych nie
wy czu wa no. Brzuch mięk ki, wą tro ba nie po więk szo na, śle dzio na niewyczuwal na. Ci śnie nie
tęt ni cze krwi wy no si ło 100/65 mm Hg.

Roz po zna nie wstęp ne
Sa mo ist ne krwa wie nie z no sa.

Le cze nie za sto so wa ne w izbie przy jęć
1. Po sa dzo no chłop ca na ko la nach oj ca, przo dem do le ka rza.
2. Dziec ko po pro szo no o dmuch nię cie no sem do pod sta wio nej ner ki w ce lu usu nię cia za -

le ga ją cej krwi i skrze pów.

An na Klu kow ska

Ka te dra i Kli ni ka Pe dia trii, 
He ma to lo gii i On ko lo gii WUM
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3. Pal cem w gu mo wej rę ka wicz ce uci śnię to skrzy deł ko
pra we go prze wo du no so we go, do ty ka jąc moc no
do prze gro dy no sa na ca łej jej dłu go ści.

4. Do na sa dy no sa przy ło żo no pa kiet lo do wy za wi nię ty
w jed no ra zo wy ręcz nik.

4. Ucisk utrzy ma no przez 5 mi nut, tyl na ścia na gar dła by -
ła czy sta.

5. Po zwol nie niu uci sku oce nio no po now nie tyl ną ścia nę
gar dła, na któ rej po now nie po ja wi ła się krew.

6. Przy go to wa no spon go stan stan dard oraz trom bi nę, roz -
pusz cza jąc 2 am puł ki prosz ku w am puł ce za łą czo ne go
roz pusz czal ni ka. Trom bi nę strzy kaw ką prze la no do kie -
lisz ka do le ków i na są czo no nią przy cię tą po ło wę spon -
go sta nu.

7. Pę se tą po wo li, de li kat nie wło żo no przy go to wa ny spon -
go stan do pra we go prze wo du no so we go. Spon go stan
szczel nie wy peł nił ca ły prze wód no so wy, uwy pu kla jąc
skrzy deł ko no sa.

8. Po now nie umiesz czo no lód w oko li cy na sa dy no sa.
9. Wy ko na no to a le tę skó ry twa rzy.

Dal sze po stę po wa nie w izbie przy jęć
1. Po bra no krew na mor fo lo gię.
2. Po now nie oce nio no stan dziec ka, któ ry był do bry.

Spon go stan był lek ko pod bar wio ny krwią, krwi na tyl -
nej ścia nie gar dła nie ob ser wo wa no.

3. Oce nio no mor fo lo gię krwi: Hb 10,5 g/dl, krwin ki 
czer wo ne 3,8x106/l, krwin ki bia łe 7,3x103/l, płyt -
ki 210x103/l, MCV 83 fl

4. Po 30 mi nu tach po now nie zba da no dziec ko i nie
stwier dza jąc krwa wie nia po zwo lo no ro dzi com za brać
je do do mu.

Za le ce nia postępowania w do mu
1. Utrzy ma nie spon go sta nu w no sie do je go sa mo ist ne go

wy pad nię cia.
2. Za le co no po da wa nie dziec ku na stę pu ją cych le ków:

– Cy klo na mi na 3 x 1 tabl. (moż na roz kru szyć) przez
1-2 ty go dnie – Fer rum lek 2 x 4 ml na do bę przez 6 ty -
go dni – wi ta mi na B6 1/2 tabl./24 h przez 6 ty go dni
– kwas fo lio wy 1 tabl. po 5 mg/24 h przez 6 ty go dni.

3. Po wy pad nię ciu spon go sta nu sto so wa nie ma ści Emo fix
przez apli ka tor do pra we go prze wo du no so we go
przez 7-10 dni.

4. Kon sul ta cja la ryn go lo gicz na w ce lu oce ny bło ny ślu zo -
wej i prze gro dy no sa w cią gu 1-2 ty go dni.

5. Wy ko na nie pod sta wo wych ba dań ukła du krzep nię cia
w la bo ra to rium POZ w cią gu kil ku ty go dni.

6. W ra zie ko lej ne go krwa wie nia za sto so wa nie po stę po wa -
nia, jak w izbie przy jęć (wy pi sa nie re cep ty na spon go -
stan i trom bi nę, przy po mnie nie tech ni ki tam po no wa nia
no sa spon go sta nem)

Etio lo gia krwa wień z no sa u dzie ci
U oko ło na wet 9% dzie ci mo gą po ja wiać się na wra ca ją ce
krwa wie nia z no sa. Przy czy ny krwa wień z no sa dzie li się

na miej sco we, ogól ne to wa rzy szą ce cho ro bom ogól no -
ustro jo wym oraz o etio lo gii nie usta lo nej, czy li sa mo ist ne.

Miej scem krwa wie nia w oko ło 90% przy pad ków jest
splot Kis sel ba cha po ło żo ny w przed nio -dol nej czę ści prze -
gro dy no sa, bar dzo rzad ko splot no so wo -gar dło wy w tyl -
no -bocz nej ścia nie no sa.

Przy czy ny miej sco we
1. Ura zy
2. Za ka że nia wi ru so we i bak te ryj ne gór nych dróg od de -

cho wych
3. Cia ło ob ce w no sie
4. Aler gicz ne za pa le nie bło ny ślu zo wej no sa
4. Skrzy wie nie prze gro dy no sa
5. Gu zy no sa (na czy nia ki, włók nia ki, po li py, mal for ma cje

na czy nio we)
Ura zy są naj częst szą przy czy ną krwa wień z no sa u dzie -

ci. Mo gą to wa rzy szyć du żym ura zom ze zła ma niem ko ści
no sa lub twa rzo czasz ki lub mi kro ura zom spo wo do wa nym
na przy kład wkła da niem pal ców do no sa. Uszko dze nie
du żych na czyń mo że po wo do wać bar dzo ob fi te krwa wie -
nie, na wet za gra ża ją ce ży ciu dziec ka. 

Czę sto wy stę pu ją ce za ka że nia no so gar dła w wie ku
dzie cię cym po wo du ją zmia ny za pal ne bło ny ślu zo wej no -
sa oraz krwa wie nia. Rów nież aler gicz ny nie żyt no sa oraz
sto so wa nie le ków w ae ro zo lach do no so wo sprzy ja ją krwa -
wie niom.

Cia ło ob ce w no sie mo że uszka dzać bło nę ślu zo wą no -
sa, jak rów nież po wo do wać od czyn za pal ny. Oprócz
krwa wie nia mo że wy stę po wać jed no stron na nie droż ność
no sa oraz cuch ną ca wy dzie li na.

W okre sie je sien no -zi mo wym na le ży zwró cić uwa gę -
na wy su sze nie i prze grza nie po wie trza w po miesz cze niach
ja ko przy czy nę krwa wień z no sa.

Krwa wie nia wy stę pu ją ce za wsze z te go sa me go prze -
wo du no so we go mo gą wska zy wać na cia ło ob ce lub zmia -
ny na czy nio we i gu zy no sa.

Przy czy ny ogól ne
1. Ska zy krwo tocz ne wro dzo ne i na by te
2. Za bu rze nia he mo sta zy zwią za ne z przyj mo wa niem le -

ków prze ciw  krze pli wych i prze ciw płyt ko wych, nie -
ste ro ido wych le ków prze ciw za pal nych oraz
mie lo su pre syj nych

3. Nad ci śnie nie tęt ni cze
4. Cho ro by wą tro by po wo du ją ce za bu rze nia krzep nię cia

krwi
5. Cho ro by ne rek prze bie ga ją ce z ich nie wy dol no ścią

Na wra ca ją ce krwa wie nia z no sa mo gą być ob ja wem 
ska zy krwo tocz nej. Zwy kle to wa rzy szą im jed nak in ne ob -
ja wy w po sta ci ła twe go si nia cze nia się, krwa wień po eks -
trak cjach zę bów i za bie gach ope ra cyj nych, a u dziew czy nek
ob fi tych i prze dłu żo nych krwa wień mie siączkowych.
W ana li zie 178 dzie ci z po rad ni he ma to lo gicz nej ośrod ka
uni wer sy tec kie go, u któ rych ob ser wo wa no na wra ca ją ce
krwa wie nia z no sa, za bu rze nia he mo sta zy stwier dza no
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u 33%. U prze szło po ło wy z nich roz po zna no cho ro bę von
Wil le bran da, znacz nie rza dziej ska zy płyt ko we (ma ło płyt -
ko wo ści i za bu rze nia czyn no ści pły tek krwi) oraz po je dyn -
cze przy pad ki nie do bo rów róż nych czyn ni ków krzep nię cia
krwi. Wśród wro dzo nych za bu rzeń krzep nię cia krwi naj -
czę ściej spo ty ka my cho ro bę von Wil le bran da. W ba da -
niach prze sie wo wych jej czę stość okre śla na jest
na 1% po pu la cji, na to miast po sta ci ob ja wo we wy stę pu -
ją 10-krot nie rza dziej. Cho ro ba von Wil le bran da ma naj -
czę ściej prze bieg ła god ny. Cięż ki prze bieg cho ro by
z krwa wie nia mi do sta wów i mię śni wy stę pu je u oko ło
3-5% cho rych. W he mo fi lii A lub B krwa wie nia z no sa wy -
stę pu ją rza dziej, na plan pierw szy zwy kle wy su wa  się
skłon ność do nad mier ne go si nia cze nia się, a w cięż kiej po -
sta ci krwa wie nia do sta wów i mię śni. 

Ma ło płyt ko wość mo że być cho ro bą pier wot ną lub to -
wa rzy szyć in nym cho ro bom, ta kim jak bia łacz ki, chło nia -
ki, wro dzo ne lub na by te apla zje szpi ku. Krwa wie nia
z no sa czę sto są jed nym z pod sta wo wych ob ja wów, obok
siń ców i wy bro czyn, wro dzo nej trom bo cy to pa tii, rzad ko
wy stę pu ją cej trom ba ste nii Glan zman na.

Krwa wie nia z no sa cha rak te ry stycz ne są dla rzad kiej
wro dzo nej na czy nio wej ska zy krwo tocz nej o na zwie ze -
spół Ren du -Oslera -We be ra. Guz ko wa to po sze rzo ne na -
czy nia oraz prze to ki tęt ni czo -żyl ne wi docz ne są w ja mie
ust nej, na war gach i w no sie, a ich licz ba zwięk sza się
z wie kiem.

W ce lu roz po zna nia ska zy krwo tocz nej bar dzo waż ne
jest ze bra nie do kład ne go wy wia du do ty czą ce go nie pra wi -
dło wych krwa wień u dziec ka oraz je go ro dzi ny, wy ko na -
nie pod sta wo wych ba dań he mo sta zy, a w przy pad ku
nie pra wi dło wych wy ni ków ozna cze nie stę że nia od po -
wied nich czyn ni ków krzep nię cia krwi lub ba da nie czyn -
no ści pły tek krwi. 

Do pod sta wo wych ba dań he mo sta zy na le żą
1. Licz ba pły tek krwi
2. Czas krwa wie nia me to dą Ivy lub le piej czas oklu zji ba -

da ny w urzą dze niu PFA -100
3. Czas czę ścio wej trom bo pla sty ny po ak ty wa cji (APTT)
4. Czas pro trom bi no wy okre śla ny ja ko współ czyn nik INR
5. Czas trom bi no wy lub fi bry no gen

Wy ni ki ba dań pod sta wo wych mo gą być pra wi dło we
w ła god nej po sta ci cho ro by von Wil le bran da. Roz po znać
lub wy klu czyć cho ro bę moż na w tych przy pad kach przez
ozna cze nie ak tyw no ści czyn ni ka von Wil le bran da. Przy ob -
ni żo nej ak tyw no ści ko niecz na jest peł na dia gno sty ka
z okre śle niem stę że nia an ty ge nu czyn ni ków von Wil le bran -
da i VIII oraz ana li zą mul ti me rów te go czyn ni ka. 

Ba da nia dia gno stycz ne
U dziec ka po ob fi tym krwa wie niu z no sa lub z na wra ca ją -
cy mi czę sto krwa wie nia mi z no sa ko niecz ne jest wy ko na -
nie ba da nia mor fo lo gii krwi. Krwa wie nia mo gą pro wa dzić
do wtór nej prze wle kłej nie do krwi sto ści wy ma ga ją cej le -
cze nia pre pa ra ta mi krwio twór czy mi, wtedy gdy nie do -

krwi stość nie jest du ża lub dziec ko jest to niej do brze za -
adap to wa ne, lub prze to cze nia kon cen tra tu krwi nek czer -
wo nych przy złej to le ran cji nie do krwi sto ści czy szyb kiej
utra cie du żej ilo ści krwi.

Wska za nia do prze to cze nia krwi nie są ści śle spre cy zo -
wa ne. Przyj mu je się war tość Hb 7,0 g/dl ja ko gra nicz ną, po -
ni żej któ rej krew na le ży prze to czyć. Na wet przy war to ściach
Hb 7,0-9,0 g/dl je że li utra ta krwi wy stą pi ła na gle, dziec ko
mo że wy ka zy wać ob ja wy ogól ne nie do krwi sto ści w po sta ci
za wro tów gło wy, osła bie nia, ta chy kar dii, ob ni żo ne go ci śnie -
nia krwi lub ob ni żo ne go utle now nia krwi w ba da niu ga zo -
me trycz nym. Na le ży wów czas roz wa żyć uzu peł nie nie
nie do bo ru krwi. Na gła utra ta du żej ilo ści krwi mo że do pro -
wa dzić do wstrzą su i wy ma gać in ten syw ne go le cze nia
z prze to cze niem krwi włącz nie. Pre pa ra tem do uzu peł nia nia
nie do bo ru krwi jest kon cen trat krwi nek czer wo nych.

Na le ży zwró cić uwa gę na licz bę pły tek krwi oraz krwi -
nek bia łych, na wet je śli wy ko na no tyl ko kom pu te ro wy
roz maz krwi (w izbie przy jęć in ne go nie zle ca my), aby nie
prze oczyć za bu rzeń.

Pod sta wo we ba da nia he mo sta zy po win ny być wy ko na -
ne u każ de go dziec ka z na wra ca ją cy mi krwa wie nia mi
z no sa w try bie pla no wym. W izbie przy jęć na le ży je wy -
ko nać tyl ko wów czas, gdy dziec ko ma in ne, in ten syw ne
ob ja wy ska zy krwo tocz nej, na przy kład licz ne wy le wy
pod skór ne, wy lew śród mię śnio wy, krwa wie nie do sta wu
lub z błon ślu zo wych ja my ust nej.

Dziec ko z na wra ca ją cy mi krwa wie nia mi z no sa po win -
no być obej rza ne w try bie pla no wym przez la ryn go lo ga.
Ce lem ta kie go ba da nia jest usta le nie miej sca krwa wie nia
i przy czy ny miej sco wej krwa wie nia. Przy ob fi tym krwa -
wie niu zna le zie nie miej sca krwa wie nia, jak rów nież obej -
rze nie bło ny ślu zo wej no sa mo że być nie moż li we, wo bec
cze go w okre sie czyn ne go krwa wie nia nie jest ko niecz ne
ba da nie la ryn go lo gicz ne. Wy jąt kiem są bar dzo in ten syw -
ne, trud ne do opa no wa nia krwa wie nia, kie dy in ter wen -
cja la ryn go lo ga mo że być nie zbęd na.

Do he ma to lo ga na le ży dziec ko skie ro wać wte dy, gdy
1. Oprócz krwa wie nia z no sa stwier dzi się in ne ob ja wy

ska zy krwo tocz nej
2. Wy wiad ro dzin ny wska zu je na moż li wość wy stę po wa -

nia ska zy krwo tocz nej 
3. Pod sta wo we ba da nia he mo sta zy wy ka zu ją prze dłu żo -

ny je den z cza sów krzep nię cia (APTT, INR)
4. Licz ba pły tek krwi jest ob ni żo na lub wy stę pu ją in ne nie -

pra wi dło wo ści w mor fo lo gii krwi
5. Krwa wie nia z no sa są czę ste i ob fi te, a la ryn go log nie

znaj du je ich przy czy ny
Dziec ko kie ro wa ne do he ma to lo ga po win no mieć

wcze śniej wy ko na ne pod sta wo we ba da nia he mo sta zy.

Le cze nie dziec ka krwa wią ce go z no sa
1. Po sa dzić dziec ko z gło wą po chy lo ną do przo du
2. Oczy ścić nos ze skrze pów przez wy dmu cha nie lub de -

li kat ną aspi ra cję ssa kiem
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3. Przy ło żyć lód lub okład z zim nej wo dy na na sa dę no sa
4. Moc no przy ci snąć skrzy deł ko no sa do prze gro dy przy -

naj mniej na 5 do 15 mi nut
5. Spraw dzić, czy po zwol nie niu uci sku nie le ci krew

(rów nież po tyl nej ścia nie gar dła)
6. Je że li na dal krwa wi, za ło że nie tam po na dy przed niej ze

spon go sta nu na są czo ne go trom bi ną, mo gą być też sto -
so wa ne in ne opa trun ki, np. Me ro cel lub pneu ma tycz -
ne ba lo ni ki, w któ re jed nak za opa trzo na jest zwy kle
tyl ko la ryn go lo gicz na izba przy jęć.
In ne spo so by le cze nia są do me ną la ryn go lo gów.

Przy nie wiel kich krwa wie niach z przed niej ja my no so wej
mo że to być przy że ga nie azo ta nem sre bra. W przy pad ku
rzad ko wy stę pu ją cych krwa wień z tyl nej ja my no sa ko -
niecz ne jest za ło że nie tam po na dy tyl nej. Ho spi ta li za cja
po ustą pie niu krwa wie nia z no sa zwy kle nie jest po trzeb -
na, na wet w przy pad kach tam po na dy przed niej. Mo że być
ko niecz na w przy pad ku trud no ści w opa no wa niu krwa -
wie nia, u dziec ka wy ma ga ją ce go tam po na dy tyl nej,
do któ rej sto so wa na jest se da cja lub znie czu le nie ogól ne
oraz przy znacz nej utra cie krwi, wy ma ga ją cej prze to cze nia
kon cen tra tu krwi nek czer wo nych.

W za po bie ga niu na wro tom krwa wień z no sa na le ży
zwró cić uwa gę na na wil ża nie bło ny ślu zo wej no sa przez
roz py la nie do no sa izo to nicz ne go roz two ru so li lub wo dy
mor skiej oraz zwięk sza nie wil got no ści su che go, na grza ne -
go po wie trza w po miesz cze niu, w któ rym dziec ko prze by -
wa w okre sie grzew czym. Po le ca ne jest sto so wa nie ma ści
he mo sta tycz nej o na zwie Emo fix, za wie ra ją cej skład ni ki
ak ty wu ją ce pro ces krzep nię cia krwi.

Le ki uszczel nia ją ce na czy nia krwio no śne, np. etam sy lat
(Cy klo na mi na) sto so wa ne są przy krwa wie niach z no sa 
za rów no w le cze niu, jak i za po bie ga niu, cho ciaż nie ma
prac udo wad nia ją cych ich sku tecz ność. Zwy kle po da je
się 1-2 ta blet ki 3 ra zy na do bę w za leż no ści od ma sy cia ła.

W ska zach krwo tocz nych ko rzyst nie dzia ła ją le ki an ty -
fi bry no li tycz ne, np. kwas tra nek sa mo wy (Exa cyl), za po -
bie ga jąc roz pusz cza niu się skrze pu. Na le żą one do le ków

wspo ma ga ją cych w le cze niu skaz krwo tocz nych. Do pie -
ro wte dy, gdy le cze nie miej sco we i wspo ma ga ją ce jest nie -
sku tecz ne, sto su je się le cze nie sub sty tu cyj ne od po wied nie
dla da ne go ro dza ju za bu rze nia. Exa cyl za le ca się
w dawce 20 mg/kg m.c. 3-4 ra zy na do bę przez 7 dni lub
dłu żej.

Krwa wie nia z no sa u dzie ci są czę stym pro ble mem wy -
wo łu ją cym nie po kój krwa wią ce go dziec ka, je go ro dzi ców
i oto cze nia. U wie lu z nich wy stę pu ją przej ścio wo, na co
wska zu je wy wiad ro dzin ny, gdy u mat ki lub oj ca rów nież
ta kie krwa wie nia ob ser wo wa no w wie ku dzie cię cym.
Istot ne jest jed nak, aby nie prze oczyć cho ro by, któ ra po -
win na być le czo na, lub przy czy ny, któ rej usu nię cie jest
moż li we. Waż ne jest zmniej sze nie czę sto ści i na si le nia
krwa wień, aby po pra wić kom fort ży cia dziec ka.

Omó wie nie przy pad ku
Dziec ko mia ło sto sun ko wo ła god ne krwa wie nie z no sa, któ -
re szyb ko uda ło się za trzy mać w izbie przy jęć przez za sto so -
wa nie tam po na dy przed niej spon go sta nem na są czo nym
trom bi ną. Nie do pro wa dzi ło do du żej nie do krwi sto ści.
Dziec ko nie wy ma ga ło po mo cy la ryn go lo ga ani ho spi ta li za -
cji. Ak tu al nie nie moż na spre cy zo wać osta tecz ne go roz po -
zna nia. Ko niecz ne jest pla no we ba da nie la ryn go lo gicz ne
i ba da nie ukła du krzep nię cia krwi. W dal szym po stę po wa niu
dziec ko mo że wy ma gać spe cja li stycz ne go le cze nia la ryn go lo -
gicz ne go lub kon sul ta cji he ma to lo gicz nej z peł nym ba da niem
he mo sta zy.

Za le ca ne pi śmien nic two
San do val C. Cli ni cal and la bo ra to ry fe atu res of 178 chil dren with re cur -

rent epi sta xis. J Ped He ma tol/On col. 2002;24:47-49.
Skot nic ka B. Krwa wie nia z no sa u dzie ci. W: Oto la ryn go lo gia dzie cię ca.

Red. Gry czyń ska D. α−me di ca press. Biel sko -Bia ła 2007:252-258.
Za wadz ka -Głos L, Ja ku bow ska A. Nos i za to ki przy no so we. Krwa wie nia

z no sa u dzie ci. W: Oto la ryn go lo gia dzie cię ca. Red. Chmie lik M.
PZWL, War sza wa 2001:86-89.

Zdziar ska J, Choj now ski K, Klu kow ska A i wsp. Po stę po wa nie w cho ro -
bie von Wil le bran da. Me dy cy na Prak tycz na. 2008;12: wy da nie spe -
cjal ne.
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u 33%. U prze szło po ło wy z nich roz po zna no cho ro bę von
Wil le bran da, znacz nie rza dziej ska zy płyt ko we (ma ło płyt -
ko wo ści i za bu rze nia czyn no ści pły tek krwi) oraz po je dyn -
cze przy pad ki nie do bo rów róż nych czyn ni ków krzep nię cia
krwi. Wśród wro dzo nych za bu rzeń krzep nię cia krwi naj -
czę ściej spo ty ka my cho ro bę von Wil le bran da. W ba da -
niach prze sie wo wych jej czę stość okre śla na jest
na 1% po pu la cji, na to miast po sta ci ob ja wo we wy stę pu -
ją 10-krot nie rza dziej. Cho ro ba von Wil le bran da ma naj -
czę ściej prze bieg ła god ny. Cięż ki prze bieg cho ro by
z krwa wie nia mi do sta wów i mię śni wy stę pu je u oko ło
3-5% cho rych. W he mo fi lii A lub B krwa wie nia z no sa wy -
stę pu ją rza dziej, na plan pierw szy zwy kle wy su wa  się
skłon ność do nad mier ne go si nia cze nia się, a w cięż kiej po -
sta ci krwa wie nia do sta wów i mię śni. 

Ma ło płyt ko wość mo że być cho ro bą pier wot ną lub to -
wa rzy szyć in nym cho ro bom, ta kim jak bia łacz ki, chło nia -
ki, wro dzo ne lub na by te apla zje szpi ku. Krwa wie nia
z no sa czę sto są jed nym z pod sta wo wych ob ja wów, obok
siń ców i wy bro czyn, wro dzo nej trom bo cy to pa tii, rzad ko
wy stę pu ją cej trom ba ste nii Glan zman na.

Krwa wie nia z no sa cha rak te ry stycz ne są dla rzad kiej
wro dzo nej na czy nio wej ska zy krwo tocz nej o na zwie ze -
spół Ren du -Oslera -We be ra. Guz ko wa to po sze rzo ne na -
czy nia oraz prze to ki tęt ni czo -żyl ne wi docz ne są w ja mie
ust nej, na war gach i w no sie, a ich licz ba zwięk sza się
z wie kiem.

W ce lu roz po zna nia ska zy krwo tocz nej bar dzo waż ne
jest ze bra nie do kład ne go wy wia du do ty czą ce go nie pra wi -
dło wych krwa wień u dziec ka oraz je go ro dzi ny, wy ko na -
nie pod sta wo wych ba dań he mo sta zy, a w przy pad ku
nie pra wi dło wych wy ni ków ozna cze nie stę że nia od po -
wied nich czyn ni ków krzep nię cia krwi lub ba da nie czyn -
no ści pły tek krwi. 

Do pod sta wo wych ba dań he mo sta zy na le żą
1. Licz ba pły tek krwi
2. Czas krwa wie nia me to dą Ivy lub le piej czas oklu zji ba -

da ny w urzą dze niu PFA -100
3. Czas czę ścio wej trom bo pla sty ny po ak ty wa cji (APTT)
4. Czas pro trom bi no wy okre śla ny ja ko współ czyn nik INR
5. Czas trom bi no wy lub fi bry no gen

Wy ni ki ba dań pod sta wo wych mo gą być pra wi dło we
w ła god nej po sta ci cho ro by von Wil le bran da. Roz po znać
lub wy klu czyć cho ro bę moż na w tych przy pad kach przez
ozna cze nie ak tyw no ści czyn ni ka von Wil le bran da. Przy ob -
ni żo nej ak tyw no ści ko niecz na jest peł na dia gno sty ka
z okre śle niem stę że nia an ty ge nu czyn ni ków von Wil le bran -
da i VIII oraz ana li zą mul ti me rów te go czyn ni ka. 

Ba da nia dia gno stycz ne
U dziec ka po ob fi tym krwa wie niu z no sa lub z na wra ca ją -
cy mi czę sto krwa wie nia mi z no sa ko niecz ne jest wy ko na -
nie ba da nia mor fo lo gii krwi. Krwa wie nia mo gą pro wa dzić
do wtór nej prze wle kłej nie do krwi sto ści wy ma ga ją cej le -
cze nia pre pa ra ta mi krwio twór czy mi, wtedy gdy nie do -

krwi stość nie jest du ża lub dziec ko jest to niej do brze za -
adap to wa ne, lub prze to cze nia kon cen tra tu krwi nek czer -
wo nych przy złej to le ran cji nie do krwi sto ści czy szyb kiej
utra cie du żej ilo ści krwi.

Wska za nia do prze to cze nia krwi nie są ści śle spre cy zo -
wa ne. Przyj mu je się war tość Hb 7,0 g/dl ja ko gra nicz ną, po -
ni żej któ rej krew na le ży prze to czyć. Na wet przy war to ściach
Hb 7,0-9,0 g/dl je że li utra ta krwi wy stą pi ła na gle, dziec ko
mo że wy ka zy wać ob ja wy ogól ne nie do krwi sto ści w po sta ci
za wro tów gło wy, osła bie nia, ta chy kar dii, ob ni żo ne go ci śnie -
nia krwi lub ob ni żo ne go utle now nia krwi w ba da niu ga zo -
me trycz nym. Na le ży wów czas roz wa żyć uzu peł nie nie
nie do bo ru krwi. Na gła utra ta du żej ilo ści krwi mo że do pro -
wa dzić do wstrzą su i wy ma gać in ten syw ne go le cze nia
z prze to cze niem krwi włącz nie. Pre pa ra tem do uzu peł nia nia
nie do bo ru krwi jest kon cen trat krwi nek czer wo nych.

Na le ży zwró cić uwa gę na licz bę pły tek krwi oraz krwi -
nek bia łych, na wet je śli wy ko na no tyl ko kom pu te ro wy
roz maz krwi (w izbie przy jęć in ne go nie zle ca my), aby nie
prze oczyć za bu rzeń.

Pod sta wo we ba da nia he mo sta zy po win ny być wy ko na -
ne u każ de go dziec ka z na wra ca ją cy mi krwa wie nia mi
z no sa w try bie pla no wym. W izbie przy jęć na le ży je wy -
ko nać tyl ko wów czas, gdy dziec ko ma in ne, in ten syw ne
ob ja wy ska zy krwo tocz nej, na przy kład licz ne wy le wy
pod skór ne, wy lew śród mię śnio wy, krwa wie nie do sta wu
lub z błon ślu zo wych ja my ust nej.

Dziec ko z na wra ca ją cy mi krwa wie nia mi z no sa po win -
no być obej rza ne w try bie pla no wym przez la ryn go lo ga.
Ce lem ta kie go ba da nia jest usta le nie miej sca krwa wie nia
i przy czy ny miej sco wej krwa wie nia. Przy ob fi tym krwa -
wie niu zna le zie nie miej sca krwa wie nia, jak rów nież obej -
rze nie bło ny ślu zo wej no sa mo że być nie moż li we, wo bec
cze go w okre sie czyn ne go krwa wie nia nie jest ko niecz ne
ba da nie la ryn go lo gicz ne. Wy jąt kiem są bar dzo in ten syw -
ne, trud ne do opa no wa nia krwa wie nia, kie dy in ter wen -
cja la ryn go lo ga mo że być nie zbęd na.

Do he ma to lo ga na le ży dziec ko skie ro wać wte dy, gdy
1. Oprócz krwa wie nia z no sa stwier dzi się in ne ob ja wy

ska zy krwo tocz nej
2. Wy wiad ro dzin ny wska zu je na moż li wość wy stę po wa -

nia ska zy krwo tocz nej 
3. Pod sta wo we ba da nia he mo sta zy wy ka zu ją prze dłu żo -

ny je den z cza sów krzep nię cia (APTT, INR)
4. Licz ba pły tek krwi jest ob ni żo na lub wy stę pu ją in ne nie -

pra wi dło wo ści w mor fo lo gii krwi
5. Krwa wie nia z no sa są czę ste i ob fi te, a la ryn go log nie

znaj du je ich przy czy ny
Dziec ko kie ro wa ne do he ma to lo ga po win no mieć

wcze śniej wy ko na ne pod sta wo we ba da nia he mo sta zy.

Le cze nie dziec ka krwa wią ce go z no sa
1. Po sa dzić dziec ko z gło wą po chy lo ną do przo du
2. Oczy ścić nos ze skrze pów przez wy dmu cha nie lub de -

li kat ną aspi ra cję ssa kiem
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3. Przy ło żyć lód lub okład z zim nej wo dy na na sa dę no sa
4. Moc no przy ci snąć skrzy deł ko no sa do prze gro dy przy -

naj mniej na 5 do 15 mi nut
5. Spraw dzić, czy po zwol nie niu uci sku nie le ci krew

(rów nież po tyl nej ścia nie gar dła)
6. Je że li na dal krwa wi, za ło że nie tam po na dy przed niej ze

spon go sta nu na są czo ne go trom bi ną, mo gą być też sto -
so wa ne in ne opa trun ki, np. Me ro cel lub pneu ma tycz -
ne ba lo ni ki, w któ re jed nak za opa trzo na jest zwy kle
tyl ko la ryn go lo gicz na izba przy jęć.
In ne spo so by le cze nia są do me ną la ryn go lo gów.

Przy nie wiel kich krwa wie niach z przed niej ja my no so wej
mo że to być przy że ga nie azo ta nem sre bra. W przy pad ku
rzad ko wy stę pu ją cych krwa wień z tyl nej ja my no sa ko -
niecz ne jest za ło że nie tam po na dy tyl nej. Ho spi ta li za cja
po ustą pie niu krwa wie nia z no sa zwy kle nie jest po trzeb -
na, na wet w przy pad kach tam po na dy przed niej. Mo że być
ko niecz na w przy pad ku trud no ści w opa no wa niu krwa -
wie nia, u dziec ka wy ma ga ją ce go tam po na dy tyl nej,
do któ rej sto so wa na jest se da cja lub znie czu le nie ogól ne
oraz przy znacz nej utra cie krwi, wy ma ga ją cej prze to cze nia
kon cen tra tu krwi nek czer wo nych.

W za po bie ga niu na wro tom krwa wień z no sa na le ży
zwró cić uwa gę na na wil ża nie bło ny ślu zo wej no sa przez
roz py la nie do no sa izo to nicz ne go roz two ru so li lub wo dy
mor skiej oraz zwięk sza nie wil got no ści su che go, na grza ne -
go po wie trza w po miesz cze niu, w któ rym dziec ko prze by -
wa w okre sie grzew czym. Po le ca ne jest sto so wa nie ma ści
he mo sta tycz nej o na zwie Emo fix, za wie ra ją cej skład ni ki
ak ty wu ją ce pro ces krzep nię cia krwi.

Le ki uszczel nia ją ce na czy nia krwio no śne, np. etam sy lat
(Cy klo na mi na) sto so wa ne są przy krwa wie niach z no sa 
za rów no w le cze niu, jak i za po bie ga niu, cho ciaż nie ma
prac udo wad nia ją cych ich sku tecz ność. Zwy kle po da je
się 1-2 ta blet ki 3 ra zy na do bę w za leż no ści od ma sy cia ła.

W ska zach krwo tocz nych ko rzyst nie dzia ła ją le ki an ty -
fi bry no li tycz ne, np. kwas tra nek sa mo wy (Exa cyl), za po -
bie ga jąc roz pusz cza niu się skrze pu. Na le żą one do le ków

wspo ma ga ją cych w le cze niu skaz krwo tocz nych. Do pie -
ro wte dy, gdy le cze nie miej sco we i wspo ma ga ją ce jest nie -
sku tecz ne, sto su je się le cze nie sub sty tu cyj ne od po wied nie
dla da ne go ro dza ju za bu rze nia. Exa cyl za le ca się
w dawce 20 mg/kg m.c. 3-4 ra zy na do bę przez 7 dni lub
dłu żej.

Krwa wie nia z no sa u dzie ci są czę stym pro ble mem wy -
wo łu ją cym nie po kój krwa wią ce go dziec ka, je go ro dzi ców
i oto cze nia. U wie lu z nich wy stę pu ją przej ścio wo, na co
wska zu je wy wiad ro dzin ny, gdy u mat ki lub oj ca rów nież
ta kie krwa wie nia ob ser wo wa no w wie ku dzie cię cym.
Istot ne jest jed nak, aby nie prze oczyć cho ro by, któ ra po -
win na być le czo na, lub przy czy ny, któ rej usu nię cie jest
moż li we. Waż ne jest zmniej sze nie czę sto ści i na si le nia
krwa wień, aby po pra wić kom fort ży cia dziec ka.

Omó wie nie przy pad ku
Dziec ko mia ło sto sun ko wo ła god ne krwa wie nie z no sa, któ -
re szyb ko uda ło się za trzy mać w izbie przy jęć przez za sto so -
wa nie tam po na dy przed niej spon go sta nem na są czo nym
trom bi ną. Nie do pro wa dzi ło do du żej nie do krwi sto ści.
Dziec ko nie wy ma ga ło po mo cy la ryn go lo ga ani ho spi ta li za -
cji. Ak tu al nie nie moż na spre cy zo wać osta tecz ne go roz po -
zna nia. Ko niecz ne jest pla no we ba da nie la ryn go lo gicz ne
i ba da nie ukła du krzep nię cia krwi. W dal szym po stę po wa niu
dziec ko mo że wy ma gać spe cja li stycz ne go le cze nia la ryn go lo -
gicz ne go lub kon sul ta cji he ma to lo gicz nej z peł nym ba da niem
he mo sta zy.

Za le ca ne pi śmien nic two
San do val C. Cli ni cal and la bo ra to ry fe atu res of 178 chil dren with re cur -

rent epi sta xis. J Ped He ma tol/On col. 2002;24:47-49.
Skot nic ka B. Krwa wie nia z no sa u dzie ci. W: Oto la ryn go lo gia dzie cię ca.

Red. Gry czyń ska D. α−me di ca press. Biel sko -Bia ła 2007:252-258.
Za wadz ka -Głos L, Ja ku bow ska A. Nos i za to ki przy no so we. Krwa wie nia

z no sa u dzie ci. W: Oto la ryn go lo gia dzie cię ca. Red. Chmie lik M.
PZWL, War sza wa 2001:86-89.

Zdziar ska J, Choj now ski K, Klu kow ska A i wsp. Po stę po wa nie w cho ro -
bie von Wil le bran da. Me dy cy na Prak tycz na. 2008;12: wy da nie spe -
cjal ne.

PpD_5_108_111_ostry_dyzur:Layout 2 2009-10-13 15:47 Page 111


